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តើ ទមេរាគហិវ និង 
៖អដស៍គឺជាអ្វី 
តិខ្ញុំអាចឆ្លងមេរា 


គេនះេដាយវិធិំណា ១ 


រតិរមេររាគេអ 


ដស៍ជាអ្វី ១ 


ហីវ-- គឺជាវីរូដែលសំលាប់កោសិការ របស់អ្នក 
"កោសិការ 004 ទាំងឡាយ (ហៅថា៕- 
606) ដែលជួយរាងកាយរបស់អោយអ្នកកំចា 
ត់ជំងឺឆ្លង និង រោគដ៏ទៀត ។ មេរោគហីវ 
អាចឆ្លង ពីមនុស្ស មាក់ ទៅមនុស្សមាក់ទៀត 
ប្រសិនបើ អ្នកមានអ្នកផ្ទុកមេរោគហ៊វ រួមភេទ 
ឬក៏ ប្រើម្ជុលចាក់ថ្នាំជាមួយអ្នកដីទែទៀត ។ 
មេរោគហ៊វ អាចឆ្លងពីមួយ ទៅកួននៅពេល 
ម្តាយមានផ្ទែពោះ ឬ នៅពេលដែល មួយសំរា 


លកូន ឬក៍ឆ្លងតាមការបំបៅដោះកួន ។ 


អេដស៍-- គឺជារោគសញ្ជាជំងឺ ម្បាំងដែលឆ្លងពេ 
លដែលមេរោគហ៊ីវបំផ្លាញ ប្រពន្លឺ កោសិការក 
ារពាររាងកាយរបស់អ្នក ។ ជាធម្មតា ប្រពន្លឹ 
ការពារមេរោគរបស់អ្នក ជួយកំចាត់នៅជំងឺ 
ទាំងឡាយក្នុងខ្លួនអ្នក ។ នៅពេលដែល 
ប្រពន្លឺការពារ របស់អ្នកមិនអាចទ ប់ទល់បាន 


អ្នកនិងមានជំរឺ និង បណ្តាលអោយ ស្បាប់បាន ។ 


េមេរាគហិវ 


ករណីដំបូង នែ មេរោគអេដស៍ គេរកឃើញនៅ 
ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិកឆ្នាំ 1981, ក៏ប៉ុន្តែ មេរោ 
គអេដស៍ ទំនងកកើតនៅសហរដ្ឋអាមេរិក និង 
នៅក្នុងប្រទេស ដីទៀតលើភិភពលោកជាច្រើន 
ឆ្នាំមកហើយ ។ នៅក្នុង ឆ្នាំ 1984 អ្នកវិទ្យាសា 
ស្ត្រ បានអោយដីង ថា មេរោគហីវំ បណ្តលរ 


អាយ ក៊ើតអេដស៍ ។ 


មនុស្សគ្រប់រូបអាចឆ្លងមេរោគហីវឋានដូួចគ្នា ។ 
រឿងដែលសំខាន់ ជាងគេនោះ៖ គឺអ្នកត្រូវដឹងថា 
តើអ្នកវឆ្លង័វឺរូសចូលក្នងរាងកាយអ្នកដោយវីធី 


ណា ។ 


អ្នកឆ្លងមេរោគហីវតាម : 


។ គាររួមភេទមិនមានការការពារ--រួមភេទដោ 


យមិនប្រើស្រោមអនាម័យ ជាមួយ មនុស្ស 
ដលមានផ្ទុកមេរោគហីវ ។  វីរូសអាច ឆ្លង 
តាមឈាម , ទឹកកាម , ឬ រន្ធយោនី ការប 
ន្សើមផ្លូវភេទ ឬក៏ច្ចូលទៅក្នុងរាងកាយរបស់ 
អ្នកដោយការ មុតបន្តិបន្តួច ឬ តាមដំហៅរ 
នាំលើស្បែករបស់អ្នក ឆ្លងតាមយោនី , លិង្គ, 


ចុងពោះវៀន , ឬតាមមាត់ ។ 


* ការប្រើម្ជូល និង សារាំង ចាក់ផ្សាំរួមគ្នា ឬក៏ 
ប្រើប្រាស់សំភារៈពេទ្យរួមគ្នាក្នុងការ 
រៀបចំថ្សំសំរាប់ចាក់ 
ជាមួយអ្នកដែលមានផ្ទុកមេរោគហីវ ។ 

*  ការបញ្ចូលឈាមមុនឆ្នាំ 1985 


១" 


បានមកពីនាក់មានមេរោគហិវ ។( ក៍ប៉ុន្តែ 
បច្ចុប្បន្ននេ៖ វាមិនអាចឆ្លងតាមវិធី 
នេ៖ទៀតទេពីព្រោះឈាមនៅសហរដ្ឋអា 
មេរិក ត្រូវបានគេធ្វើពិសោធន៍ 
អំពីមេរោគហីវ ចាប់តាំង ពីឆ្នាំ 1985 


មកម្លេ៖ ) ។ 


ទារក ទាំងឡាយដែល ធចាប់កំនើក្នងផ្ទៃមាយដែល 
មានផ្ទកមេរោគហីវ  អាចឆ្លង កំឡុងពេលមយ 


មានផ្ទៃ ពោះ , ឬក៏ពេលសំរាលកូន ឬក៏ 


តាមការបំបៅដោះកួន ។ 


អ្នកមិនអាច ឆ្លងមេរោគហីវតាមករណីដូចខាងរ 


ក្រាម : 


+ ធ្វើការជាមួយ 


ឬនៅជាមួយអ្នកដែលផ្ទកមេរោគហ៊វ ។ 


១ ការចេញញើស , កំហាក, ទឹកភ្នែក , សំរ 
ល្យកបំពាក់ , ឬ ទីកន្លែងដែល ប្រើ ប្រា 
សំទឹកសាធារណៈ .ទូរសព្ទ , បង្គន់ , ឬ 
ក៏តាមរយៈ អាហារដែលបរិភោគ ជាមួយ 
គួរាល់ថ្ងៃ ។ 

% សត្វល្អិតខាំ ឬ ទិច ។ 

១ ការផ្តល់ឈាម ។ 

% ការបឺតមាត់ ឬ ថើប (ប៉ុន្តែរ វាមាន ឱកា 
សតិចតួចណាស់ក្នុង ការឆ្លងពីការ ថើបបឺត 


មាត់ គួ ដោសារឈាមមានលទ្ធភាពទាក់ទង 


គួបាន) ។ 
តិខវ៉ _  កុំប្រើប្រាស់មួល ឬកំ សារាំង ចាក់ថ្នាំ ជាមួ 
៦ ន្ត 2. ១ * 
យគ្នា,សារធាតុគីមីសំរាប់ព្យាបាលរោគ , 
អាចការពារខន យ ក កឹ ន 
ស វិតាមិន , ឬក៏ ការចាក់សាក់ ឬ ដោយធ្វើរ 
> នស 
េដោយវធណា ១ អាយមុតសាច់ ។ គុំប្រើឧបករណ៍សំរាប់រៀ 


ចចំថ្នាំសំរាប់ចាក់រួមគ្នា ។មនុស្សភាគច្រើនអឆ្ល 
ងមេរោគហីវ  រោគរលាកថ្លើម និង 

មេរោគផ្សេង១ ទៀត តាមវិធីខាងលើនេ៖ ។ 
មេរោគ រស់នៅក្នុងម្ជុល ហើយ យកម្ពុលរ 


ន៖ ចាក់មនុស្សផ្សេង វាអាចឆ្លងបាន ។ 


 វិធីទុកចិត្តបំផុតដើម្បីជៀសវៀងពីការឆ្លងជំ 
បឹកាមរោគ គឺត្រូវធ្វើការរួមភេទ ឬ 
រៀបការជាមួយដែគូមួយទល់នឹងមួយដែល1 
ធ្វីតិសឈាមរួច ហើយ អ្នកដឹងថាគ្មានជំងឺកា 
រមរោគ ។ 

* ចំពោះមនុស្សមានអាកប្បកិរយារួមភេទអាច 
គ្រោ៖ថ្សាក់ដល់ជំរឺឆ្លង ការប្រើប្រាស់ស្រោម 
អនាម័យ ត្រឹមត្រូវ និង ជាប្រចាំ អាចកា 
ត់បន្ថយការឆ្លងជំរឺកាមរោគនេ៖បានដែរ ។ 
ទោ៖បីជាយ៉ាងណាក៍ដោយក៍គ្នានវិធីណាមួយ 
អាចការពារមិនអោយឆ្លងមួយរយភាគរយឋឬ 
ានទេ ។ គាររួមភេទដោយប្រើស្រោមអនាម 
យ៍ក៏មានមិនអាចធានាថាមិនអោយឆ្លងបានរ័ 
ដរ ។ កាលណាអ្នក រួមភេទជាមួយអ្នកមា 


នដែគូច្រើន អ្នកមានឱកាសឆ្លងមេរោគហីវ 


។ 


ឬ ក៏ជំងឺផ្សេង១កីកាន់តែខ្លាំងដែរ ។ 

*  ស្រោមអនាម័យដែលមានសារធាតុសំរាប់កា 
រពារទឹកាមរបស់ស្ត្រី មិនមានប្រសិទ្ធិភាព 
ជាងស្រោម អនាម័យដែលមានជាតិលំអិល 
ការពារជំងឺហ៊ីវ និង ជំងឺកាមរោគដីទែទៀ 
តដែរ ។ ដើម្បីប្រើស្រោម អនាម័យអោ 
យមានប្រសិទ្ធិល្អ អ្នកត្រូវប្រើអោយបឋាន 
ត្រឹមត្រូវ និង ជាប្រចាំគ្រប់ពេលរួមភេទ ។ 


តារប្រើស្រោមមិនត្រឹមត្រូវអាចនាំអោយរបូ 5 


ត ឬ បែក ដូឆ្នេះធ្វើអោយបាត់ ប្រសិទ្ធិភាព 
។ ការប្រើ ស្រោមមិនទៀតទាត់----- ឧទា 
ហរណ៍ មិនប្រើស្រោម ពេលរួមភេទ អាច 
ឆ្លងជំងឺកាមរោគបាន ពីព្រោះថាការឆ្លងរ 
ន៖អាច កើត ឡើងក្នុងសកម្មភាពតែមួយនែ 
ការរួមភេទ តែប៉ុណ្ណោ៖ ។ 

*  កុំប្រើប្រាស់ឡាម ឬ ច្រាសដុសធ្មេញរួមគ្នា 
ពីព្រោះ ឈាមអាចមានលទ្ធភាព ទាក់ទង 
គឋាន ។ 

+ ប្រសិនអ្នកមានផ្ទែ ពោះ អ្នកត្រូវពិភាក 
្យាជាមួយគ្រូពេទ្យ ឬក៏ ជាមួយមន្ទីរ 
សុខាភិបាលក្នុងដំបន់ដែលរស់នៅនោ៖ 
ធ្វើការពិនិត្យអំពីមេរោគីហវ ។ ការ 
ព្យាបាលដោយថ្នាំអាចជួយកាត់បន្ថយឱកាស 
នែការឆ្លង មេរោគហីវ ទៅកូន 


របស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នកមានមេរោគ ។ 


នន ន អ្នកមានមេរោគហីវ ហើយអ្នកនៅតែមា 
ទ័តិខ្ញុំអាចដីងថាខ្ញុំ រ 
ន នសុខភាពល្អដដែល ។ វិធីដែល អ្នកគួរដឹងថា 
4427 តើមានមេរោគ រី អត់ គីធ្វើតិសឈាម ។ 
ថ យ ន 
ឬក គួរតែពិភាក្សា ជាមួយអ្នកមានចំណេះដឹងខា 


។ =2= ងផ្នែកសុខភាពមុននិងក្រោយពេលធ្វើតិស ។អ្នក 
អដស៍េដោយវិធីណា ១ ៤ កសុខភាពមននក្រាយពេលច្វេតស អ្ន 
អាច ជួបវេជ្ជបណ្ឌួតរបស់អ្នក ឬក 


៤ មន្ទីរសុខាភិបាល ដើម្បីធ្វើការត្រួតពិនិត្យ ឬក៏ 


ទិញឧបករណ៍ប្រើប្រាស់ផ្ទាល់ខ្លន( ដើម្បីធ្វើពិសោ 
ធន៍មេរោគហិវ) នៅតាមឱសថដ្ឋាន នានា ។ ក្រទី 
កន្លែងពិគ្រោះយោបល់ ឬ ធ្វើតិសមេរោគហីវ 


ន =- 


ក៍ ទូរសព្ឋមក កាន់មន្ទីរសុខាភិបាល ឬក៏ 


ស» ស -% 


=. 


ផ្ទូរសព្ទមកមជ្ឍមណ្ឌល យ៤ ស2ឧ01021 08 


ញា = 


២1០6, 21 1-800--342-./២48 (2437). 


គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ឬក៏ អ្នកថែរក្សាសុខភាពរ 
បស់អ្នកអាចធ្វើការពិនិត្យ មេរោគហីវដោ 
យសំងាត់ ។ ពត'មាន ស្តីពីការពិនិត្យមេរោគ 
ហ៊ីវ និង លទ្ធផល ឯនការត្រួតពិនិត្យសុខភាពរប 
សំអ្នកត្រូវរក្សាជាការសំងាត់ ។ពត៍មានអាចអោ 
យដឹង ចំពោះតែមនុស្សដែលគេអនុញ្ជ្ញតិអោយមើ 
លកំណត់ហេតុនែការត្រួតពិនិត្យសុខភាព របស់ 
អ្នកតែប៉ុណ្ណោ៖ ។ អ្នកអាចសួរទៅវិជ្ជបណ្ជិតរប 


2 


ស់អ្នក អាចសួរអ្នកផ្តល់សេវា កម្មសុខភាព ឬកំ 


ប 


សួរអ្នកពិគ្រោះយោបល់មេរោគហីវ នៅកន្លែងដែ 
លធ្វើតិស ដើម្បី អោយពន្យល់ថាតើអ្នក ណា 
ខ្លះអាចដឹងពត'មាននេ៖បាន។ ឧទាហរណ៍ 

: អ្នកចង់ សួរថា តើក្រុមហុនធានារាប់រង 
របស់អ្នកអាចដឹងអំពីស្លានភាពមេរោគហីវ 
បានប្រសិនបើអ្នកទាមទារផលប្រយោជន៍នែការ 
ធោនារាំប់រងសុខភាព ឬក៏អ្នកដាក់ ពាក្យសុំក 
ារធានារាប់រងជីវិត ឬ ការធានារាប់រងស្តីពីពិ 


ការភាពនែសរីរាង្គ ។ 7 


តាមបណ្ហារដ្ឋនានា អ្នកអាចធ្វើតិសដោយអនាមិ 
ក ។ ការធ្វើតិសនេ៖ះជាទ្វូទៅ ធ្វើនៅកន្លែងពិសេ 
សដែលគេដឹងថាកន្លែងធ្វើតិសជាសំងាត់ ។ពេលដែ 
លអ្នកធ្វើតិស អនាមិក នៅកន្លែងធ្វើតិស 
កត់លេខសំងាត់ឬលេខកួដជាមួយនិងលទ្ធផលតិស 
ដោយមិនប្រាប់ឈ្មោ៖របស់អ្នកទេ ។ អ្នកពិរ 
គ្រា៖នយោបល់ និង អោយលេខ សំងាត់នេះទៅ 
នៅពេលដែលគេយកឈាម ទឹកមាត់ ឬក៏ទឹក 
នោមរបស់ទៅធ្វើតិស ហើយអ្នកត្រឡប់ម 


នស 


កកន្លែងធ្វើតិសវិញ ( ឬកំទូរសព្ទ មកកន្លែង! 
ច្ចីតិស ឧទាហរណ៍ ចង់បានរបស់របរប្រើ 
ប្រាស់សំរាប់ធ្វើតិសខ្លួន ) ហើយអោយលេខ 
សំងាត់ ឬ អោយលេខកូដទៅគេ ដើម្បី 


យកលទ្ធផលតិសរបស់អ្នក ។ 


អ្នកទំនងជាធ្វើតិសទៅឃើញវិជ្ជមានមេរោគហីវរ 


ច្រឹនជាងអវិជ្ជមាន ប្រសិនបើអ្នក 


+ ប្រើប្រាស់មួល ឬ សីរាងចាក់ថ្នាំរួមគ្នា 


យ 


*  ]្យមភេទដោយមិនប្រើស្រោមជាមួយអ្នកដែ 


. -យ 


លផ្ចកមេរោគហីវ 


ទ័តីខ្ញំឆ្វើដូចរម្អេចប្រ 
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ដូស 


ស 
១ 


ឃីញមានេមេរាគហិវ១ 


១" ង 


* មែរោគដែលចំលងតាមការរួមភេទ ដូចជា 


ជំងឺ ខ្លាមមិដឌី ឬក៏ ប្រមេ៖ 


*  បញ្ចលឈាម ឬកំប្ពរឈាមចន្លោះឆ្នាំ ១៩ 


ប គទ អិ 
ម ។ម 


៧៨ និង ១៩៨៥ និង 


ប 


យ 


* រួមភេទជាមួយអ្នកដែលមានប្រការណាមួយ 


ខាងលើ ។ 


ទោ៖បីជាហីវជាមេរោគឆ្លង ដ៏សាវយ៉ាងណា 
ក៏ដោយ ក៏ការផ្ទុកមេរោគហីវ និង អេដស៍ 
អាចរស់នៅបានយួរ និងមានសុខភាពល្អ 
នៅពេលបច្ចុប្បន្ននេ៖ ក៍ស្មូមអគុណ ជំពោះការ 
ព្យាបាលបែបថ្មី និង ដ៏មានប្រសិទ្ធភាព ។ 
វាសំខាន់ណាស់ ត្រូវមាន វេជ្ជបណ្ឌិត ដែលចេ៖ 
ព្យាបាលជំរឺហ៊វ ប្រសិន បើអ្នកមិនដឹងវិជ្ជប 
ណ្ហិតណាដែលចេ៖ ព្យាបាល ត្រូវពិពិភាក្សាជា 
មួយអ្នកពិគ្រោះយោបល់ ដែលមានឯកទេស 
ខាងថែ ទាំសុខភាព ឬ អ្នកពិគ្រោះយោប 


ល់ដែលមានការហ៊ឹកហ្វឺន ខាងមេរោគហីវ ។ 
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ប្រសិនបើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬក៏ គ្រោងនិងមា 
នផ្ទែពោះ ធ្នូរធ្វើការពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជ 
បណ្ឌិតព្រោះវាសំខាន់ខ្សាំងណាស់ ។ 
កត្តាមួយចំនួន ទៀតដែលជួយអោយខ្លួន មាន 


សុខភាពល្អ ដូចខាងក្រោមនេះ ះ 


* ធ្វើតាមការណៃនាំរបស់វេជ្ជបណ្ឌិត ។ ណា 


ត់ជួបជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត ។ វែជ្ជបណ្ឌិតរប 
ស់អ្នកអាចចេញវេជ្ជបញ្ជា សំរាប់អ្នកទិញ 
ថាំ ។ ញាំថ្សំតាម វិធីដែលវិជ្ជបណ្ឌិតរំ 
ណនាំអ្នក ពីព្រោ៖ការញាំថ្នាំខ្លះ អាចធ្វើ! 
អាយ មេររោគហិវអាច័រីកលួូតលាស់ថែម1 


ខ្យតក៏មាន ។ 


+ ត្រូវធ្វើអោយមានប្រពន្ល័បន្សាំមេរោគដើម្បី 


ការពារការឆ្លងមេរោគ ដូចជា ជំងឺហើមសួត 
និង គ្រុនក្តៅ ។ វិជ្ជបណ្ជិតនិងប្រាប់ពេលវេ 
ឡាអ្នកហូបថ្នាំធ្វើអោយមានប្រពន្ល័បន្សាំមេរ 


រាគ 


+ ប្រសិនបើអ្នជក់បារី និង ប្រើប្រាស់ថ្នាំដែល 


គ្មានវិជ្ជបញ្ជាពីគ្រូពេទ្យ ត្រូវឈប់ ។ 


តីខ្ញុំដឹងពីរមរាោគហិវ 
និង 


អដស៏តាមវិធីណាខ្លះ១ 


* ញាំអាហារដែលនាំអោយមានសុខភាពល្អ ។ 
អាហារនេ៖នឹងជួយអោយ អ្នក មានកំ 
លាំងខ្លាំងក្លា ធ្វើអោយរាងកាយ 
អ្នកមានថាមពល ឡើងទំងន់ និង 
ជួយរាងកាយអ្នកឈ្នះ៖ជំរឺបាន ។ 

*  ការហាត់ប្រាណអោយបានទៀតទាតធ្វើអោ 
យអ្នកមានកំលាំងខ្លាំង និង រាងស្អាត ។ 


* ដេកនិងសំរាកអោយបានត្រប់គ្រាន់។ 


អ្នកអាចទូរសព្តទៅសួរ នៅ ជឌឧជ ណាត្យនាល 
ឌុ លេខ ១៩៨០០.៣៤២«.២៤៣៧( ភាសា 
អឺីស្បាញលេខ ១_៨០០.៣៤៤.៧៤៣២. ទទួ 
លេខ ១-៨០០.២៤៣.៧៨៨6ថ) អ្នកទទួល 
ទូរសព័័ជាបុគ្គលិកដែល មានការហ្វឹក ហ្វឺនហើ 
យអាចឆ្លើយ សំនួរ ដែលទាក់ទងទៅជំងឺហីវ និង 
អេដស៍យ៉ាងឆាប់រហ័ស និង ជាសំងាត់ ។ 
បុគ្គលិកប្រចាំការអាចចែកឯកសារទាក់ទងជំរើនេ 
៖ទៅអ្នក និង អាចជួយអ្នកអោយមានការទំនាក់ 
ទំនងជាមួយអង្គការខាងផ្នែកជំរឺ ហីវ និង អេ 


ដស៍បានទៀតផង ។ 
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តាមប្រពន្ធអនធណត អ្នកអាចធទទួលពត៍មានពី 
យ !%8101 01 11%//%108 )៦1“401411៧01 


វ៉ាញ://%'ម'មុ.៧០.ខ្ល0ម/លម/៥ឯទ៨ណ.ឯណា 
ប្រភពពតិមានដីទែទៀត 

អាចទទួលតាម ពីបណ្តាញការពារជាតិ យ00, 
ឯញ://0៤0ឈា.០ទ រកំ សេវាកម្មព្យាបាល 


ជំរឺអេដស៍ និង ហ៊ ឯញា://ម'ម'ម.៤រមឧប័ន.០ខ្ល 


កិច! |! 
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ពត៍មានបែន្ថមច័េពាះការរស់៖នៅ៖ដាយមានផ្ទូកេមរោគហិវ និង អេដស៍ 


]មទាក់ទងមជ្ឍមណ្ឌលខាងក្រោមនេះៈ គីនិផ្តល់ថ្នាំព្យាបាលសាកល្បង 
មជ្ឃមណ្ខលអេដស៍ជាតិ 00០ 
សេវាកម្មពត៍មានព្យាបាលសាកល្បង (/(118) 


ជាភាសាអង់គ្លេស (៨០០) ៣៤២-./108 (២៤៣៧) ន្ត 
ទូរសព្ទ (៨០០)៨៧៤-២៥៧២ 


(២៤ម៉ោងក្នងមួយថ្ងៃ) 


2 ក ប្លា 
(ចាប់ពីម៉ោង៨ព្រឹក ដល់ ២ ព្រឹក ជ81) 
(ដោយរាប់បញ្ចល #២8› 
ផ្នែករដ្ឋបាលសន្តិសុខសង្គម ទូរសព្ទ 
មង (៨០០) ២៤៣-៧៨៨៩ (៨00)៧៧២-១២១៣ 
(ថ្លង់ ឬក៏ ត្រចៀកធ្ងន់) ( អ្នកអាចស្នើរសារដោយផ្ទាល់ដើម្បីទទួលយកផលប្រយោ 
(ពីថ្ងៃចន្ទ័ដល់ ថ្ងៃសុក្រ ជនីស្តីពីការច្ចូលនិវត្តន៍ ,ពិការភាព 
ពីម៉ោង១០ព្រឹក-១០យប់ 81) ,ផលប្រយោជន៍សំរាប់រស់នៅក្អងកំណត់ត្រា 


សន្តិសុខសង្គមរបស់អ្នក) ។ 


- 


កម្មវិធីធានារាបរងសុខភាពកុមារ 


ផ្ទល់ជួនឯកសារដោយមិនគិតកំរេ អទ 


បណ្តាញមជ្ឃមណ្ឋលជាតិការពារពត៍មាន ០00៤ (១-៨៧៧-៥៤៣-៧៦៦៩) 


ទូរសក្នុងស្រុក (៨០០)៤៥៨-៥២៣១ យ 2»0|»181017 ០ ហា%//#២៦8 
ទូរសព្ទ័អន្ត រជាតិ ១-៣០១-៥៦២-១០៩៨ ៦1“8%8101០1 8161 2៤4៤1688: 


ឯញែេៈ://ម'ម'ម.៤៧០.ខ្ល0%/៤ម/៨៥ឯខល៨.ឯណញា 
ប្រអប់សំបុត្រលេខ 00. 6003 


៤0012116, 0៦ 20849-60003 ព 
ធ្វេការកេប្រេ : ខេមនា ឆ្មា ២000 


មជ្ឃមណ្ឋលជាតិត្រួតពិនិត្យជំងឺ និង ការពារ 


= សក មជ្ឃ្ឍមណ្ឋលជាតិការពារ មេរោគហ៊វ ,,រុទឌ្យ ានដ ទព 
ពតព្យាបាលមេររោគ ហវ នដ គ ម ន 
កម្មវិធីការពារមេរោគហ៊វ និង មេរោគអេដស៍ 
2 ង %= 
អេដសឥតយកករេៈ សូមផ្ញើអនុសាសន៍ សំនួមពរ និង សំនើរ មកអីមែលៈ 


ឯ1%ាាខ1!((០៤០.ខ្ល០% 


សេវាកម្មផ្តល់ពត៍មានព្យាបាលមេរោគអេដស៍ (118) 
ទូរសព្ទ (៨០០)៤៤៨-០៤៤០ 


